Упражнение «Квадрат»
Упражнение позволяет закрепить навыки руления и подбора оптимального пути движения карта на повороте.

Задачи:

1. Запоминаем, как карт поворачивает в повороте при кручении руля на четверть оборота, пол оборота (разные углы).

2. Учимся строить путь (траектории) движения карта.

3. Повысить умение использования одновременно педалей и руля.

4. Повысить чувство переднего габарита карта.

5. Повысить чувство боковых габаритов карта (левого и правого).

Содержание: 

Пилот выполняет трогание с места в стартовых воротах, с последующими поворотами на 90 градусов и остановкой перед линией «СТОП». 
Методические указания:
Упражнение целесообразно выполнять в двух режимах. Вначале надо отработать упражнение на пониженной скорости, затем скорость движения повышается. При обучении пилот должен усвоить правильное сочетание действий педалями и рулевым колесом и их последовательность. Упражнение выполняется сначала против, а затем по часовой стрелке.

Типичные ошибки:

1. Сбивание направляющих конусов. Считается за 1 ошибку либо за 1 штрафную секунду.
2. Неправильный выбор пути (радиуса) поворота.
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Упражнение «Квадрат
Упражнение «Двойной смещенный коридор»

Трасса упражнения представляет собой два S-образных поворота (C-ка или шикана) с ограниченным для поворота пространством. Это упражнение моделирует реальные условия взаимодействия картов в гонке при их обгоне.

Задачи:

Это упражнение дает возможность лучше освоить чувства переднего и бокового габаритов карта, и повысить навыки руления с одновременным торможением или ускорением карта (т.е. выполнять 2 операции одновременно)
Содержание:

Пилот должен выполнить трогание с места в стартовых воротах, затем в коридоре должен выполнить поворот направо, поворот налево, поворот налево, поворот направо, и остановку перед линией «СТОП».  

Методические указания:

Упражнение делится на несколько шагов:

· выбор правильного пути на въезд к коридору;

· оценка положения карта относительно переднего и бокового габаритов;

· коррекция пути поворотом рулевого колеса, если путь был выбран неверно;

· вовремя выровнять руль при движении прямо в коридоре;
· остановка точно на стоп линии.
· выход из коридора.

Типичные ошибки:

1. Движение по неверному пути;

2. Сбивание конусов на въезде  в коридор и выезде из него (засчитываются штрафные баллы или секунды.
3. Самопроизвольное выравнивание передних колес автомобиля (водитель отпускает рулевое колесо).
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Рисунок 3.2 - Упражнение «Смещенный коридор»

Упражнение «Габаритный коридор»

Задачи:

Учимся выбирать и запоминать точку начала торможения перед линией стоп

Учимся выбирать и запоминать усилие нажатия ногой на педаль тормоза.

Содержание:

Пилот должен выполнить трогание с места в стартовых воротах, движение вперед с остановками перед линиями «СТОП». 

Методические указания:

Пилот должен двигаться строго посередине габаритного коридора во избежание задевания конусов. Торможение нужно сделать поначалу как можно плавнее и заранее, подъезжать к линии СТОП медленно.

Типичные ошибки:

- Отвлечение и отклонение от прямолинейного движения
- Сбивание конусов.

- Блокирование колес (юз) в конечной фазе торможения.

- недоезд до линии «СТОП».
- Переезд линии СТОП


Рисунок 3.4 - Упражнение «Габаритный коридор передним и задним ходом»
УПРАЖНЕНИЕ ГАБАРИТНЫЙ КОРИДОР С ПОВОРОТОМ

Упражнение «Змейка»
Задачи:

Развитие чувства боковых габаритов карта

Развитие умения построения пути (траектории движения)
Содержание:

Пилот должен выполнить: трогание с места в стартовых воротах, движение по заданной траектории, последовательно объезжая конусы слева и справа.

Методические указания:

При проезде конусов необходимо выдерживать зазор между передней частью карта и конусом в районе 30 см. Рулить необходимо в соответствии со скоростью карта. Чем выше скорость карта, тем выше скорость руления. Угол поворота рулевого колеса должен быть приближен к максимальному.
Типичные ошибки:

1. Задевание или сбивание конусов (считается за 1 ошибку или за 1 штрафную секунду).

2. Задевание ограничительных колес (считается за 3 ошибки или за 3 штрафных секунды.
            3. Отпускание водителем рулевого колеса.

4. Слишком большой зазор между конусом и картом.
5. Медленная скорость руления.

6. Большая скорость движения.
7. Неправильное расположение рук на рулевом колесе при рулении или изменении способа руления.
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Рисунок 3.5 - Упражнение «Змейка»
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